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Finanzielle Vorsorge: Warum sie mehr ist als Altersvorsorge — und

warum jetzt der richtige Zeitpunkt ist
Von Stephan Albrech , Albrech & Cie. Vermdgensverwaltung AG in Kéln

Viele Gespriiche beginnen dhnlich.
., Fiir die Altersvorsorge ist doch noch Zeit.”

Oder: ,, Darum kiimmere ich mich spiter.”

Gemeint ist fast immer dasselbe: finanzielle Vorsorge. Und fast immer wird sie auf
einen einzigen Punkt reduziert — den Ruhestand. Dieses Verstandnis greift zu kurz.
Vorsorge ist kein Lebensabschnitt, sondern Bestandteil einer durchdachten
Vermogensstruktur. IThr Zweck besteht nicht darin, ein fernes Ziel abzusichern,

sondern darin, heute und kiinftig handlungsfshig zu bleiben.

Vorsorge ist mehr als ein Rentenplan

Wenn Anleger von Vorsorge sprechen, denken viele zuerst an Rentenliicken,
Sparplane oder Auszahlungsphasen. Das ist wichtig, keine Frage. Aber es ist nur ein
Teil des Bildes. In der Praxis zeigt sich immer wieder: Die grofiten finanziellen
Herausforderungen entstehen selten im Alter — sondern mitten im Leben. Durch

unerwartete Ereignisse, fehlende Liquiditat oder ungeklarte Zustdndigkeiten.

Vorsorge heifit deshalb vor allem, sich drei grundlegende Fragen zu stellen:
- Bin ich finanziell beweglich, wenn sich etwas dndert?
- Bin ich gegen realistische Risiken abgesichert?

- Ist geregelt, was passiert, wenn ich selbst nicht entscheiden kann?

Drei Vorsorge-Bausteine, die oft unterschitzt werden

1. Liquiditit — Freiheit beginnt mit Verfiigbarkeit

In einer professionellen Vermogensstruktur geht es nicht nur darum, Kapital
anzulegen, sondern es sinnvoll zu steuern. Dazu gehort auch die Frage der Liquiditét.
Sie ist kein Gegenpol zur Geldanlage, sondern ein integraler Bestandteil einer
durchdachten Vermdgensverwaltung. Entscheidend ist nicht, ob Vermd&gen investiert
ist, sondern ob jederzeit ausreichend Handlungsspielraum besteht. Liquiditat erfiillt
dabei keine Renditefunktion, sondern eine Stabilitdtsfunktion. Sie sorgt dafiir, dass

Marktbewegungen eingeordnet werden kénnen, ohne unter Handlungsdruck zu
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geraten. Wer iiber angemessen verfiigbare Mittel verfiigt, muss langfristige Anlagen
nicht aus kurzfristigem Bedarf heraus antasten und kann Chancen nutzen, wenn sie
sich bieten. In diesem Sinne ist Liquiditét keine verschenkte Rendite, sondern bewusst
eingesetzte finanzielle Bewegungsfreiheit innerhalb einer langfristig ausgerichteten

Vermogensstruktur.

2. Absicherung — Risiken, die niemand plant, die aber eintreten konnen

Krankheit, Berufsunfihigkeit oder der plétzliche Ausfall von Einkommen stehen auf
keiner Lebensplanung. Und doch gehoren sie zu den hdufigsten Griinden, warum
Vermogensstrukturen ins Wanken geraten. In der Beratung zeigt sich: Viele Anleger
sind hervorragend investiert — aber unzureichend abgesichert. Das Problem ist dabei
selten fehlender Wille, sondern fehlende Auseinandersetzung. Vorsorge bedeutet hier
nicht, jedes Risiko auszuschlielen. Aber sie bedeutet, die wesentlichen Risiken zu

kennen und bewusst zu entscheiden, welche man tragen kann — und welche nicht.

3. Regelung — wenn andere entscheiden miissen, wird es meist kompliziert

Ein Thema, das gern vertagt wird: Vollmachten, Vertretungsregelungen, klare
Zustandigkeiten. Dabei geht es nicht um juristische Feinheiten, sondern um
Verantwortung. Was passiert, wenn Entscheidungen pl6tzlich nicht mehr selbst
getroffen werden konnen? Wer darf handeln? Wer hat Zugriff? Wer weifs, was gewollt
ist? Fehlende Regelungen fiihren nicht selten zu Verzégerungen, Konflikten oder
unndétigen finanziellen Nachteilen — selbst bei ansonsten gut strukturierten Vermogen.

Vorsorge heifit auch, anderen im Ernstfall Klarheit zu geben.

Fazit: Vorsorge als Teil einer soliden | Qyjentierung: Ein kurzer Vorsorge-Check
Vermogensstruktur Fiinf Fragen, die sich jeder Anleger stellen sollte:

Finanzielle Vorsorge ist heute weniger - Habe ich jederzeit ausreichend

eine Frage des Alters als der Struktur. verfligbare Riicklagen?

Vermogen sind komplexer geworden, - Sind meine zentralen Risiken realistisch
. ) ) abgesichert?

Einkommen verlaufen weniger linear, - Gibt es Klare Regelungen fiir den

Veranderungen treten héufiger auf. Ernstfall?

- Weif jemand, wo diese Regelungen zu
finden sind?

- Wird meine Vorsorge regelmaflig

solange kein akuter Handlungsbedarf tiberpriift — oder einmal entschieden und

besteht. Vorsorge wirkt jedoch nicht dann vergessen?

Gleichzeitig werden grundlegende

Vorsorgethemen oft aufgeschoben,
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erst dann, wenn sie notwendig wird, sondern dann, wenn sie vorausschauend in die
Vermdgensstruktur integriert ist. Sie schafft Ubersicht, reduziert Abhéngigkeiten und
sorgt daftir, dass finanzielle Entscheidungen auch in verdnderten Situationen geordnet
getroffen werden kénnen. In diesem Sinne ist Vorsorge kein Ausdruck von Vorsicht,
sondern von Verantwortung. Sie beginnt nicht mit dem Ruhestand, sondern mit der
bewussten Auseinandersetzung mit der eigenen Situation — und mit der Entscheidung,

Strukturen rechtzeitig zu kldren.



